
 

  Wie verhalte ich mich?

         

Ich bin persönlich betroffen.         Mein/e Freund/in ist betroffen. 

Egal was passiert ist, du trägst keine Schuld!      Wenn du das Gefühl hast, dass etwas mit deinem Freund/  

Suche dir Hilfe und vertraue dich jemandem an.       deiner Freundin nicht stimmt, sprich mit ihm/ihr! 

Du hast das Recht auf anonyme Beratung, Hilfe und Schutz [§ 8 SGB VIII]   Höre ihm/ihr aufmerksam zu und nimm die Dinge ernst, die dir  

.                                    erzählt werden. 

           Lass deinen Freund-/in erzählen und bohre nicht nach. 

Hilfe findest du hier:       Stelle keine Warum-Fragen, die machen ein schlechtes Gefühl. 

* Eltern, Klassen- und Vertrauenslehrer, Schulsozialarbeit     Tröste und ermutige deinen Freund-/in. 

* Fachberatungsstelle gegen sexualisierte Gewalt in Rostock: 0381-440 32 90     Bleibe ruhig und überlegt, was ihr tun könnt und wer euch helfen könnte. 

* Telefonseelsorge 24h: 0800 – 1110111  Du kannst dir auch Hilfe und Unterstützung suchen, damit du die Last nicht 

alleine tragen musst. 

Macht etwas, dass Euch beide ein gutes Gefühl gibt.   


